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Guttempler bei
den Gymnasiasten

Bilanz der alkoholfrei lebenden Selbsthilfegruppe

LANGEN. Seit 25 Jahren ist Edel-
traud Krethe Vorsitzende der
Guttempler-Gemeinschaft ,Lan-
gen“. Vor diesem Hintergrund
war der Jahresabschluss der alko-
holfrei lebenden Selbsthilfegrup-
pe fiir die riihrige Krempelerin
ein besonderer.

Vor zahlreichen Mitgliedern,
Gisten und Personen des 6ffentli-
chen Lebens blickte Krethe auf
das vergangene Jahr zuriick.
Demnach traf sich die Gemein-
schaft an 52 Mittwochabenden,
um sich iiber Hilfsmoglichkeiten
fiir Alkoholabhédngige und ihre
Angehorigen zu beraten, um smh
Referate anzuho-
ren oder selbst
iiber ausgewihlte
Themen zu refe-
rieren. Insbeson-
dere diese Ubun-
gen in der freien
Rede seien hilf-
reich, um bei an-
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gebotenen Alkoholika ,nein“ sa-
gen zu kénnen, sagt Krethe.

Die Vorsitzende zihlte 17 In-

formationsabende in Kliniken
und Wohneinrichtungen fiir Al-
koholabhéngige auf. Hinzu ka-
men vier Présentationen des Ver-
eins am Gymnasium Langen.
Hier haben die Guttempler vor
Schiilern der neunten Klasse Pré-
ventionsarbeit  geleistet. den
Schiilern wurde ein Einblick iiber
die Auswirkungen des {iberméRi-

gen Alkoholkonsums vermittelt
und Hilfsmoglichkeiten vorge-
stellt.

An mehreren Wochenenden
bildeten sich die ehrenamtlichen
Suchthelfer in Seminaren an der
guttemplereigenen Bildungsstétte
in Hoya weiter. Dort gab es auch

- Treffen der Guttempler-Frauen-

gruppen, Seminare fiir Offentlich-
keitsarbeit sowie eine Ausbildung

. zur Gestaltung von Internetauf-

tritten. Ein besonderer Hohe-
punkt der ,Langener” war das Se-
minar ,Soziales Engagement®.
Die Teilnehmer wurden mit zahl-
reichen Informationen iiber die
Geschichte der Guttempler, die
Traditionen und Grundsétze ihrer
Arbeit versorgt. 2017 wurden 17
Géste an Gemeinschaftsabenden
betreut, weitere Personen wurden
auf Anforderung zu Hause aufge-

sucht und beraten.
Ortsbiirgermeisterin ~ Rotraud
KeRler (SPD) freute sich beson-
ders, dass es den Guttemplern ge-
lungen war, Kontakt zum Gym-
nasium in Langen aufzunehmen
und dort iiber den vermeidbaren
Weg in eine Alkoholkarriere zu
berichten. Pastorin Almut Berndt
war erfreut, dass die Raume der
Kirchengemeinde so aktiv genutzt
werden und bot den Guttemplern
auch fiir die Zukunft die Rdum-
lichkeiten am Kappellenweg zur
Unterstiitzung der Hilfe am
Néchsten zur Nutzung an. (nz)
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