Wirieben alkohol- und drogenfrei - der Gesundheit zuliebe

WAS TUNWIR ?

Wir kennen Not und Leid, die durch eine Sucht
verursacht werden konnen, aus eigener
Erfahrung.

Wir haben kein Patentrezept, aber wir haben
erlebt, dass wir durch Zuwendung und Gesprache
neue Kraft fiir unser Leben gewinnen.

Diese schonen Erlebnisse mochten wir mit lhnen
teilen.

Menschen mit Suchtproblemen, sowie auch ihre
Partner/Partnerinnen konnen unsere
Gemeinschaftsabende besuchen.

Hier wird offen, aber vertrauensvoll,
miteinander gesprochen.

Alle Teilnehmenden konnen sich in das Gesprach
einbringen, sagen, was sie bedriickt, wo sie
Schwierigkeiten haben oder was sie besonders
erfreut. Andererseits ist niemand gezwungen zu
reden, wenn er es nicht mochte.

Wer es will, findet hier Menschen, die in der
gleichen Situation waren und aus ihren
Erfahrungen berichten konnen, wenn es
gewiinscht wird.

Egal wohin man durch die Sucht bereits

getrieben wurde.

Das Guttempler - Angebot

Guttempler informieren iiber die Auswirkungen des

Konsums von Alkohol und anderen Suchtmittein

Guttempler beraten Menschen mit Suchtproblemen

und ihre Angehorigen absolut vertraulich und
kostenfrei

Guttempler bieten Gelegenheit zu Einzel- und
Gruppengesprachen, Freizeitgestaltung und
Weiterbildung

Guttempler unterstiitzen eine verantwortliche
Lebenseinstellung

Guttempler setzen sich ein fiir eine alkoholfreie
Gastlichkeit und eine suchtfreie Lebensweise

Guttempler laden Sie ein zu Freundschaft und
froher, aktiver Mitarbeit

GUTTEMPLER HELFEN!

Die Grundsatze der Guttempler

Enthaltsamkeit
* bedeutet Freiheit von personlichkeits-
verandernden Suchtmitteln
« ist grundsatzlich eine individuelle Entscheidung
+ ist die Grundlage eigenverantwortlichen
Handelns
« macht unabhangig

* ermaoglicht eine positive Lebensgestaltung
Briiderlichkeit

* heifdt Toleranz gegeniiber dem Anderen

« ist Bereitschaft zur Hilfe, ohne Gegenleistungen
zu fordern

* ist die Fahigkeit, den Mitmenschen mit all
seinen Starken und Schwachen anzunehmen

« ist ein Ziel der Personlichkeitsentwicklung

* ist nicht teilbar

Frieden

+ fangtin jedem Menschen selbst an

* heif3t Konfliktbewaltigung ohne Gewalt und
Waffen

* beinhaltet Toleranz gegeniiber allen Religionen,
Ideologien und Kulturkreisen

e duldet keine Unterdriickung



Guttempler - wer sind wir?

Die Guttempler sind eine Gemein-
schaft bewusst alkohol- und drogen-
frel lebender Menschen.

Sie informieren und helfen bei
Suchtproblemen.

Dabel ist die Vertraulichkeit
oberstes Gebot.

Wir helfen nicht nur den unmittelbar
Betroffenen, sondern auch deren
Angehorigen und Freunden.

Unsere Angebote konnen kostenlos
und ohne Verpflichtung zur Mitglied-
schaft in Anspruch genommen
werden.

Die Arbeit der Guttempler beruht auf
der ehrenamtlichen Tatigkeit der
Mitglieder.

Wir verstehen uns nicht nur als eine
Selbsthilfeinitiative fiir suchtmit-
telabhéangige Menschen, sondern
wir verfoigen ebenso kulturelle wie
auch sozial- und gesundheitspoliti-
sche Ziele.

Auch Sie konnen ohne
Alkohol und Drogen leben!

Unsere Gemeinschaft bietet lhnen:

Information
Beratung
Einzelgesprache
Gruppengesprache

Partnergesprache
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