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Alkoholsucht:
Zwolf Menschen
eng betreut

LANGEN. Die Gemeinschaft , Lan-
gen* der Guttempler traf sich zur
Jahresabschlussfeier mit zahlrei-
chen Mitgliedern, Gésten und
Personen des Offentlichen Le-
bens. Die Vorsitzende Edeltraud
Krethe blickte auf Aktivitdten
und Veranstaltungen des vergan-
genen Jahres zuriick.

Die Guttempler-Gemeinschaft
trifft sich mittwochs, 20 Uhr, in
der St.-Petri-Gemeinde Langen,
Kapellenweg 7a, um iiber Hilfen
fiir Alkoholabhéngige und Ange-
horige zu beraten, Referate zu ho-
ren oder iiber bestimmte Themen
zu referieren. Diese Ubungen in
freier Rede helfen, bei angebote-
nem Alkohol Nein zu sagen. Gés-
te sind immer willkommen.

Ebenfalls gern gesehen sind
Giste bei den alkoholfreien Bél-
len, beim , Tanz in den Mai“ so-
wie Adventsball. Dabei herrscht
stets beste Stimmung und nie-
mand bangt hinterher beim Auto-
fahren um den Fiihrerschein.

Im Laufe dieses Jahres wurden
zwolf Géste an Gemeinschafts-
abenden betreut, weitere Perso-
nen wurden auf deren Bitte hin
zu Hause aufgesucht oder telefo-
nisch beraten.

sLangen*
Cuxhaven
24.12.2019

Die Vorsitzende erwihnte
zwolf Informationsabende in Kli-
niken fiir Alkoholabhéngige.
Rund 30 Patienten wurden {iber
die Auswirkungen iiberméRigen
Alkoholkonsums aufgekldart und
Hilfsmoglichkeiten vorgestellt.

In der Adaptionseinrichtung in
Cuxhaven fanden ebenfalls Vor-
stellungsabende statt, in denen
Bewohner iiber Hilfsmoglichkei-
ten informiert wurden.

Ausbildungen absolviert

Besonderer = Hohepunkt  der
»Langener war das Gemein-
schaftsseminar (zehn Wochenen-
den) ,Mdoglichkeiten der ehren-
amtlichen Arbeit in der Suchthil-
fe an der Guttempler- Bildungs-
stitte in Hoya. Drei Mitglieder
der Gemeinschaft absolvierten
die Ausbildung erfolgreich. Ein
weiteres Mitglied schaffte die
Ausbildung an der Evangelischen
Bildungsstitte in Bad Bederkesa
zum ,Engagementlotsen fiir Eh-
renamtliche”.

Hinzu kamen zahlreiche Refe-
rate externer Referenten sowie
Gemeinschaftsmitglieder  unter
Schirmherrschaft der Landlichen
Erwachsenenbildung (LEB) so-
wie Freizeitveranstaltungen.

Die Gesprdache beim Treffen
zeigten deutlich, dass die in der
Suchthilfe eingebundenen Men-
schen keineswegs amtsmiide sind
und auch im kommenden Jahr
wieder an vorderster Front gegen
die Alkoholsucht kdmpfen wer-
den.

www.guttempler-langen-nds.de



