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35 Jahre Guttempler-Gemeinschaft ,,Langen“

Zum 35-jahrigen Bestehen ihrer Gemeinschaft trafen sich die
Mitglieder und Gaste der Gemeinschaft ,Langen“ zu einem
gemeinsamen Essen in Wremen, um diesem Jubildum einen
wiirdigen Rahmen zu geben. Die Guttempler sind eine Gemein-
schaft alkohol- und rauschmittelfrei lebender Menschen in der
Organisationsform einer Selbsthilfegruppe.

Seit der Griindung des Guttemplerordens 1851 in den USA und seit
1889 auch in Deutschland, helfen die Guttempler Rauschmittelab-
héngigen und Mitbetroffenen einen Weg aus der Sucht zu finden.
Sie helfen unabhéngig von Geschlecht, Hautfarbe, nationaler oder
sozialer Herkunft sowie religidser oder politischer Einstellung.

Diese Haltung driickt sich aus in den Guttempler-Prinzipien Enthalt-
samkeit, Briiderlichkeit, Frieden aus.

Die Gemeinschaft ,Langen“ wurde am 30.06.1984 gegriindet. Sie
hat zurzeit 18 Mitglieder — acht bis zehn standige Géste nehmen an
den wochentlichen Treffen teil.

Die Guttempler in Langen treffen sich jeden Mittwoch um 20.00 Uhr
in den Gemeinderdumen der St. Petri-Kirche in Langen, Kapellen-
weg 7a. Géaste sind immer herzlich willkommen.

Hier ein Auszug aus dem, was die Mitglieder der Guttempler-Ge-
meinschaft ,Langen“ in 35 Jahren unter anderem geleistet haben.
Sie haben

* Sich an 1750 Gemeinschaftsabenden getroffen. Gemeinsam ha-
ben sie an einem Abend in der Woche gelernt und gelacht, diskutiert
und miteinander geredet. Es wurden Vortrage gehalten und Feste
gefeiert. Und das alles alkoholfrei!

¢ Jeweils einmal im Monat wurden der Guttempler-Orden und die
Guttemplerarbeit im Ameos-Klinikum Geestland-Debstedt vorge-
stellt sowie den Patienten ihre Hilfsangebote unterbreitet.

* Diverse Vorstellungen in der Adaptionseinrichtung Cuxhaven voll-
zogen. Auch hier konnten wir zahlreichen Bewohnern des Hauses
Hilfsmoglichkeiten unterbreiten.

¢ lhren Mitgliedern die Moglichkeit zur Weiterbildung in der Gut-
templer-Bildungsstétte in Hoya gegeben. Eif Gemeinschaftssemina-
re haben sie dort durchgefiihrt.

¢ lhren Suchthelfern die Ausbildung zum ehrenamtlichen Suchthel-
fer ermdglicht. Weiterhin sind diverse Anschlussseminare besucht
worden.

* Ca. 12 Gaste pro Jahr in der Gemeinschaft begriiBt und dort, zu
Hause oder in der Klinik, betreut. Einzel- und Gruppengespriche
standen dabei im Mittelpunkt.

e Ca. 42000 Fahrkilometer, also rund einmal um den Erdball, fiir
Suchthilfe und Betreuung geleistet. Oft wurde fiir den Erstkontakt
mit Betroffenen die aufsuchende Hilfe praktiziert.

¢ 70 alkoholfreie Bélle (,, Tanz in den Mai“ und ,,Adventsball“), im Rah-
men der Freizeitgestaltung, ohne Alkohol besucht und/oder selbst
organisiert. Dabei waren ihnen Géaste immer herzlich willkommen.

* An 35 Guttemplerkegelturnieren teilgenommen. 29 Mal wurden
diese Turniere von der Gemeinschaft ,Langen“ organisiert und
durchgefiihrt.

* Sich 13 Mal in unregelméBigen Abstéanden mit Guttempler-
Gemeinschaften aus Langen/Hessen an verschiedenen Orten in
Deutschland getroffen und fiir Erfahrungsaustausch gesorgt. Dabei
dirfen die haufigen Treffen mit den Bremerhavener Guttemplern
nicht vergessen werden.

»Langen“ hat schon viel erreicht, hat aber auch noch viel vor.

In der heutigen Zeit ist es schwierig junge Mitglieder fiir diese Arbeit
Zu gewinnen.

Wie bei vielen anderen Organisationen ist Uberalterung ein The-
ma. Betroffene sind nur zdgerlich bereit, sich ihre Suchterkrankung
einzugestehen, noch weniger sind sie bereit, sich einer Selbsthil-
fegruppe anzuvertrauen und von dort Hilfe und Unterstiitzung an-
zunehmen. Der Wert von Selbsthilfegruppen ist immer noch nicht
ausreichend bekannt.

Besonders die Jugend liegt der Gemeinschaft am Herzen. Deswe-
gen wird Préventionsarbeit an Schulen geleistet. Obendrein werden
Aufklarungsaktionen fiir Konfirmanden tiber den Gebrauch und
Missbrauch von Alkoholika gestartet.

Es ist wesentlich einfacher erst gar nicht in den Suchtkreislauf hin-
einzugeraten, als spater aus der Abhéngigkeit herauszufinden.

All dies war Grund genug sich einmal auBerhalb des gewohnten
Rahmens zu treffen.

Fir die Zukunft wiinschen sich die Mitglieder der Guttempler-Ge-
meinschaft ,Langen“, dass sie noch viele Betroffene sowie Angeho-
rige auf inrem Weg in eine zufriedene Abstinenz beratend begleiten
koénnen. Edeltraud Krethe



