Drinks ,ohne*

Schnell zur

Hand -

fruchtig und spritzig

Top-Drink

(fir zwei Glaser)

2 Kugeln Vanilleeis

4 Essloffel Kirschsaft

1 Flasche Cola

So wird‘s gemacht:

Die Vanilleeis-Kugeln und den Kirschsaft in
Longdrinkglaser aufteilen. Mit der kalten Cola
auffillen und mit Trinkhalmen servieren.

Schoko-Orange

(fir zwei Personen)

2 Kugeln Vanilleeis

20 ml Schokoladensirup

20 ml Orangensirup

Milch zum Aufflllen

geschlagene Sahne

1 Orangenscheibe und Schokoraspel

zum Garnieren

Das Eis zusammen mit dem Sirup mit einem
elektrischen Mixer verquirlen, mit der Milch auf-
fullen und nochmals umriihren. Eine Sahne-
haube draufsetzen und mit der Orangenschei-
be und den Schokoraspeln garnieren.

Minze-Eiscreme-Soda

2 Kugeln Vanilleeis

10 cl Milch

2 cl Pfefferminzsirup

Soda

Das Eis, die Milch und den Sirup in ein
Longdrinkglas geben und mit Soda aufftllen.
Mit Trinkhalm und einem Loffel servieren.

No Name

Apfelsaft oder weilRer Traubensaft

Mineralwasser

1 Zitronenscheibe

Apfelsaft oder weiRen Traubensaft zu gleichen
Teilen mit Mineralwasser mischen.

Eine Scheibe Zitrone dazu geben und das Getrank
eiskalt in groRen Glasern servieren.

Orient-Cola

2 Essloffel zerkleinerte Ananas (aus der Dose)
einige Tropfen frischen Zitronensaft

Eisgekunhlte Cola

Curry-Pulver

Die Ananasstulicke in ein hohes Glas fllen,
Zitronensaft dartber traufeln und kurz umrthren.
Mit Cola auffillen und mit Curry-Pulver bestreuen.
Mit Loffel servieren.

Araber-Oase

(fir 1 Glas)

1 gruine Feige (aus der Dose)

1 Essloffel Feigensaft (aus der Dose)

Ginger Ale

Eine Feige aus der Dose in ein Cocktailglas fillen
und darUber zwei Essloffel Feigensaft geben.

Mit Ginger Ale aufflllen.
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... SELBSTHILFE UND MEHR

Lambada

(fir 2 Glaser)

2 Kiwi-Frichte

20 Essloffel Sprite

0,25 | Bitter Lemon

2 Scheiben Kiwi beiseite legen zum Garnieren,
den Rest wirfeln und in Glaser aufteilen.
Sprite und Bitter Lemon hinzufligen, mit Loffel
servieren.

Drive-In

(fir 1 Glas)

0,25 | Maracujasaft

0,25 | Orangensaft

0,25 | Kirschsaft

8 Eiswdrfel

Safte und Eiswirfel in einem Glaskrug verriihren
und in den Kuhlschrank stellen.

Das fertige Getrank eisgekuhlt servieren.

Maracuja-Bowle

(fir 6 Personen)

3 | Maracujasaft

500 ml Vanilleeis

1/2 | Mineralwasser

Zwei Stunden vor dem Servieren 3 Liter
Maracujasaft mit dem Vanilleeis ansetzen.
Kurz vor dem Servieren das Mineralwasser
dazugeben.



Guttempler-Angebote

* Beratung, Betreuung, Nachsorge

* Aligemeine Aufklarung und
Information fur Alkohol- oder
andere Suchtmittelabhéngige

* Einzel- und Gruppengespréache

* Vorbereitung zur ambulanten
und stationéren Therapie

* Freizeitgestaltung ohne Alkohol
oder andere Suchtmittel

* Gemeinschaften

* Frauen-, Kinder- und Jugend-
gruppen

* Internationale Begegnungen

» Entwicklungshilfe

Guttempler sind bewusst ohne Alkohol und
andere Suchtmittel lebende Menschen.

Guttempler informieren und helfen bei
Alkohol- oder anderen Suchtproblemen.
Vertraulichkeit ist oberstes Gebot!

Guttempler helfen nicht nur den unmittelbar
Betroffenen, sondern auch deren Partnern,
Kindern und Freunden.

Guttempler verfolgen dartber hinaus
kulturelle, sowie sozial- und gesundheits-
politische Ziele.

Guttempler gibt es in Deutschland seit
tber 120 Jahren.

Guttempler gibt es weltweit.

Guttempler treten fur Gleichberechtigung
und ein friedvolles Zusammenleben aller
Menschen ein.

Die Guttempler-Gemeinschatft in Ihrer Nahe:

Herausgabe mit freundlicher (\ )
Unterstiitzung der IKK classic. IKKclassic

Guttempler in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt
KiebitzstraRe 16

27318 Hoya

Tel. 04251 / 6295

Fax 04251 / 6296

www.guttempler-nds.de
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Leckere Drinks
brauchen
keinen
Alkohol

Alkoholfrei -
leben und erieben



